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В связи с тем, что энергетические взаимодействия между АТ происходят по той же схеме, что и энергетические взаимодействия дней, возможно, поэтому чакры воспринимают изменения погоды, как одну из компонент воздействий Космоса. И, видимо, поэтому же в [20 и 24] неоднократно упоминается о том, что только АТ реагируют на состояние погоды.

А можно ли вообще объединять в пентаграммы и "звезды" АТ диагоналей  одноименных первоэлементов? Дело в том, что правила "мать-сын" и "дед-внук" издревле относились либо к АТ одного органа, либо к органам вообще. Но нигде нет указаний относительно порядка связей АТ, принадлежащих к одноименным первоэлементам и к разным меридианам. Нам представляется, что их следует увязывать в пентаграммы и "звезды" также как увязывают между собой энергии органов и полых органов.

Схемы взаимодействия отдельно либо левых, либо правых ветвей энергетических потоков АТ Ян - и Инь - меридианов по диагонали одноименных первоэлементов представлены на рис. 3.1.5. На нем в пентаграммы и "звезды" увязаны энергии АТ, сгруппированных по признаку единых первоэлементов. Поэтому каждая пентаграмма состоит из пяти точек ТИНГ, пяти точек ЙОНГ и т.д. Направление движения энергии при этом идет против стрелки часов (минус). Сами пентаграммы между собой объединяются АТ меридианов П и ТО также со знаком минус.

Схемы энергетических соединений АТ по столбцам приведены на рис. 3.1.6. Движение энергии в пентаграммах при этом идет по стрелке часов, а в "звездах" - против.

Все энергетические связи АТ меридианов П и ТО с АТ других меридианов осуществляются только с рядом расположенными АТ. АТ меридианов П и ТО выполняют связи только групп АТ соответственно Ян- и Инь- меридианов. 

АТ меридианов П и ТО единственные, которые увязывают между собой в единые системы энергии "столбцов, строк и диагоналей" таблицы открытия и благодаря этому организуют энергетические взаимодействия четырех гл. чакр.

Схема взаимодействия энергий только Инь - и только Ян - АТ по строкам приведена на рис. 3.1.7. Энергетические связи по строкам - это по существу межмеридианальные связи "дед-внук" по "звездам". Направление движения энергии при этом идет против стрелки часов. А в связях "мать-сын" (по пентаграммам), энергия идет по стрелке часов. Последовательного соединения концов и начал строк в единый контур, похоже, нет.

Тем не менее, энергетически АТ строк взаимодействуют между собой за счет их связей по столбцам и диагоналям. На рис. 3.1.8. сплошными линиями схематично вновь показано соединение Ян - АТ по столбцам. Аналогичные связи имеют и Инь - АТ. Пунктиром показаны соединения АТ первой строки.  Из приведенной выше схемы видно, что АТ за счет связей по столбцам и строкам соединяются между собой, казалось бы также, как это делают АТ меридианов П и ТО. Однако только АТ меридианов П и ТО энергетически увязывают между собой целые системы АТ.

Чтобы более наглядно представить соединение АТ меридианов П и ТО с остальными АТ, преобразуем рис. 3.1.4.-3.1.6. в рис. 3.1.9.  Связи АТ меридиана П точно такие же. 

Еще раз подчеркнем, что АТ меридианов П и ТО, как нам представляется, не следует относить ни к органам ни к полым органам. Тем не менее, заболевания и тех и других, конечно же, приведут к перераспределению и их энергий.

Многие авторы пририсовывают меридианы П и ТО где-то вверху пентаграмм над меридианами С/ТНК (см. например, в [3]), но нигде четко не говорят, как они взаимодействуют с другими гл. меридианами.
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Характер вертикальных потоков, проходящих через чакры.

Рис. 3.1.10.

Характер вертикальных потоков, проходящих через чакры.

Рис. 3.1.11.
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И чтобы закончить вопрос о месте расположения АТ ЖП-44 в таблице  открытия, вновь рассмотрим время ее открытия в день КИА в час СИУ. Для этого опять две последние строки и две первые поменяем местами. Это приведет к тому, что АТ ТО-1 будет открывать 60-летний цикл. Указанная выше перестановка не приведет к изменению энергетических связей АТ органов и полых органов по пентаграммам и "звездам". А поэтому и энергетические связи этих АТ по строкам, столбцам и диагоналям останутся прежними. Так что же изменится? Изменятся связи АТ меридианов П и ТО с АТ органов и полых органов, а также время открытия некоторых АТ. Если ранее энергии от меридиана ТО поступали на АТ ЖП-44, ТНК-5, Ж-44 и т.д. первой Ян- строки и через АТ ЖП-41, ТНК-1, Ж-41 и т.д. пятой Ян- строки поступали к АТ меридиана ТО, то теперь энергии АТ меридиана ТО пойдут к АТ ЖП-38, ТНК-2 и т.д., а уходить будут через АТ ЖП-44, ТНК-5, Ж-44 и т.д. к АТ меридиана ТО. Если же еще принять, как это сделано в Шанхайской статье, что Ян - АТ открываются в Ян - часы Инь - суток, то АТ ЖП-44 никогда не сможет открыть 60-летний цикл.

Теперь вновь продолжим прерванное ранее рассмотрение связей АТ с "лепестками" чакр.

Видимо, не вызовет возражений, если мы энергии АТ меридианов С и ТНК будем увязывать с энергиями "лепестков" Анахата (сердечной) - чакры. А с какими чакрами должны быть увязаны энергии остальных АТ? Нам представляется, что дальнейшее развертывание должно идти либо по пентаграммам, либо по "звездам". Однако и у Л.Феррера в [22] и у Ю.М. Иванова в [25] рассматриваются иные распределения энергий органов и полых органов по чакрам.

Итак, развернем таблицу открытия на 90 градусов так, чтобы строки заняли положение вдоль позвоночника. Для примера возьмем 1 Инь - строку.     Допустим, что взаимодействие энергий между рядом расположенными чакрами идет в соответствии с правилами "дед-внук". Тогда распределение энергий АТ органов и полых органов по чакрам будет следующим (см.  "звезду" на рис.  3.1.10.):

- Вишудха-чакра - Ж/СПЖ.

- Анахата-чакра - ТНК/С.

- Манипура-чакра - ЖП/ПН.

- Свадистхана-чакра - ТЛК/Л и МП/ПК.

При этом вертикальные потоки между чакрами (см. пентаграмму на рис. 3.1.10. и рис. 3.1.11.) не будут иметь петель и будут двигаться снизу вверх.

Размещение АТ органов и полых органов по чакрам, соответствующее правилу "мать-сын", будет ближе к естественному расположению  физических органов. Ему будет соответствовать следующее распределение энергий АТ органов и полых органов по чакрам, включая энергии АТ меридианов П и ТО:

- Вишудха-чакра - ТЛК/Л, ТО/П.

- Анахата-чакра - ТНК/С, ТО/П.

- Манипура-чакра - МП/ПК.

- Свадистхана-чакра - ЖП/ПН, Ж/СПЖ и ТО/П.

При этом, характер движения потока будет таким же, как и на рис. 3.1.10. Но иные АТ теперь разместятся в чакрах. Будем считать  расположение АТ по чакрам, показанное  на рис. 3.1.11., окончательным.

А теперь рассмотрим конкретное распределение связей АТ с  "лепестками" главных чакр. Начнем с Манипуры - чакры, т.к. только с ней не связаны АТ меридианов П и ТО.
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Особенности связей АТ меридиана ТО с остальными АТ.

Рис. 3.1.9.
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Рис. 3.1.13.



*

*

*

*

*

*

*

*


[image: image4.png]


[image: image5.png]- JT
Hpas.

/—_.N

SH

CIrx

IIH
(aepeso

I1-6 aes.

| Caxacpapa-yaxpa

AKHA-AKDA

JI-7 nes.

JI Bumyaxa-uax
(MeTann)

C Amnaxara-aaxpa
(OTOHb)

K Manunypa-4yaxkpa
(rona)

(3emnn)| Ceaancrxana-

waKpa

Myaagxapa-gyakpa
I1-6 npas.

TO-5
Tnas.

O

CxeMa BIaEMOACHCTBHI IHEPrETUYECKAX NOTOKOB Caxacpapa-yakpsl ¢ OCTATIbHBIMY IMABHBIMH YAKPAMH.



[image: image6.png]K-34

JI-6 XKII-36 K II-36

Cesa3u Touek 1{PU o SIH — xnerkam.





                                          *          


                                                                                     *



                             *                                                                                                                            

                                                                                            *                                                                                                                  *

                                                                                                                                       

                                                                                                                                                                                                                                                   

                         




                                  *

                                                                                                             *


                                                    *                                








                          

Под идеальным Инь - Ян балансом энергии любой чакры будем понимать не только равенство средних энергий АТ спаренных меридианов, но и равенство энергий АТ одного пространственного направления. При этом мы также полагаем, что Инь - и Ян АТ, принадлежащие к одному первоэлементу, должны располагаться в чакре под углом 180 град. Мы полагаем также, что не только АТ, но и "лепестки" чакр взаимодействуют между собой в соответствии таблицей открытия.

Нанесем оси (см. рис. 3.1.12.) с точкой пересечения в "дыре Брамы". Под   "Дырой Брамы" обычно понимают макушку, место локализации Сахасрары – чакры. Будем также считать, что перпендикуляр, опущенный через "дыру Брамы" к поверхности Земли, проходит через позвоночник. Одна из осей проходит по линии ухо-ухо. Разделим относительно перпендикуляра к этой линии плоскость чакры, в соответствии с количеством ее «лепестков», на десять равных секторов по 36 градусов каждый. При этом область груди считается Инь -, а спины – Ян -. Обозначим номерами 1-6 соответственно Инь - и Ян - строки таблицы открытия. Таким образом, на линии 1 Инь - Ян в соответствии с табл. открытия расположатся АТ ПК-1 (Д) и МП-65 (Д), на линии 2 - ПК-7 (М) и МП-67 (М) и т.д. Это создаст два направленных по стрелке часов потока энергии. Остальные АТ в  других    чакрах следует также располагать в соответствии с табл. открытия. Тогда все АТ одной строки окажутся, грубо говоря, на одной вертикальной прямой, если "лепестки" чакр будут располагаться друг под другом и энергии АТ будут равными. АТ строк образуют вертикальные потоки, а столбцов - горизонтальные, которые в области позвоночника имеют противоположные знаки. Однако, приведенное выше распределение энергий АТ по "лепесткам" чакр не является единственным. Можно было бы, например, принять, что четные "лепестки" должны быть Инь -, а нечетные - Ян-. Тогда биополе примет вид, показанный на рис. 3.1.13. Его можно представить либо в виде  эллипса, либо в виде двух треугольников.

Из-за симметрии человека в идеале, видимо, и его поле должно быть симметричным. Но при таком размещении АТ по "лепесткам" чакр энергии АТ первой и пятой строк начнут заходить в противоположные области: Ян - в Инь -, а Инь - в Ян -, чего не должно быть.

Однако размещать АТ спаренных меридианов под углом 180град. и чередовать Инь - четные и Ян - нечетные "лепестки" не удастся уже на следующей четвертой чакре с 12 "лепестками". Подобное явление будет иметь место и на других чакрах. Поэтому будем считать правильным то распределение связей между "лепестками" чакр, которое нами было выполнено на рис. 3.1.12. По аналогии были построены  распределения связей АТ по чакрам 4 (рис. 3.1.14.), 5 (рис. 3.1.15.) и 2 (рис. 3.1.16.). При этом энергии полей взяты произвольно. Из рисунков следует, что при виде сверху движение энергий напоминает восьмерки. В нашей модели за счет меж меридиональных связей образуется 12 вертикальных (снизу-вверх) потоков энергии вдоль позвоночного столба и 10 перпендикулярных им в каждой из гл. чакр. И те и другие потоки "видят" те, кому это дано.

Пространственную картину биополя схематично можно представить в виде двух Инь- и Ян- треугольных ферм-призм (см. рис. 3.1.17.) или в виде двух полуцилиндров.

В соответствии с изложенным, АТ одной строки не будут располагаться строго одна под другой. На рис. 3.1.17. для наглядности Свадистхана - чакра "растянута" по вертикали.

Любое изменение энергии какой-либо из АТ приводит к изменению поверхности фермы. Если заболевания не приведут к изменению энергий АТ, то биополе в области гл. чакр не исказится.



Рис 3.1.18.

Рис. 3.1.19.



Из литературы известно, что биополе, помимо прочих функций, обладает также защитными свойствами, не допуская нежелательного информационно-энергетического воздействия на организм. Поэтому, если поле будет сильно уменьшено - возникнут проблемы со здоровьем, а также чужое энергетическое воздействие станет более возможным. Таким образом, организм оказывается как - будто незащищенным только со стороны "Дыры Брамы" и с противоположной стороны.

Еще раз подчеркнем, что хотя в тексте все время говорится о поле и его энергии, реально в ТА замеряется ток. И только потому, что в [21] приведены данные о полях, появилась возможность соотнести их между собой.

В связи с тем, что чакры имеют различное число "лепестков", даже наша идеализированная модель даст искривление поля. Чтобы этого не было, соответствующие "лепестки" разных чакр должны иметь одну и ту же пространственную ориентацию, а "лепестки",   взаимодействующие с АТ меридианов П и ТО - еще и "разные размеры". В частности (см. рис. 3.1.18.), они, казалось бы, должны плотнее прилегать к оси ухо-ухо.

Итак, чтобы в соответствии с требованиями традиционной китайской медицины грудь была Инь -, а спина – Ян - необходимо, чтобы соответственно ни Инь -, ни Ян - АТ "не переходили" за линию ухо-ухо. Только в чакре 5 АТ меридианов П и ТО "нарушают" это правило.

Существует следующее принципиальное отличие в энергетических связях между АТ меридианов П и ТО и связях остальных АТ: АТ любого гл. меридиана соответственно принадлежат к Инь- или Ян- "лепесткам" только одной чакры, а АТ меридианов П и ТО - к "лепесткам" трех разных чакр. Возможно, именно поэтому десятый меридиан и назван тройным обогревателем. 

Знаменательно также упоминание в Наньцзин о том, что "Три  обогревателя" имеют название, но не имеют формы". Как видно из изложенного выше, АТ меридианов П и ТО единственные, которые энергетически "принадлежат" к "лепесткам" тех же трех гл. чакр (Вишудхи, Анахаты и Свадистханы), к которым уже принадлежат АТ других меридианов. Таким образом, каждая из групп АТ, принадлежащих к одной чакре, в соответствии с Наньцзин имеет свою форму.

Иллюстративная схема взаимодействия энергетических потоков Сахасрары с остальными чакрами приведена на рис.3.1.19. Она имеет ряд особенностей:

1. Энергия Сахасрары - чакры преобразуется в два энергетических потока разных знаков, которые проходят через все гл. чакры, взаимодействуя с энергиями каждой из них. Возвращаются эти потоки назад к Сахасраре-чакре через Муладхару и Аджну - чакры. 

2.Симметрично к "лепесткам" Аджна и Муладхара - чакр подводятся к Инь - стороне только   Инь -, а к Ян - - только Ян - составляющие  потоков энергий ТА Общие ЛО.

3.К "лепесткам" остальных четырех гл. чакр подводятся  соответственно к каждому "лепестку" интегральные потоки левых и правых ветвей энергий соответствующих АТ.  

4.Потоки энергии ТА Общие ЛО Л-7 лев. и Л-7 прав. взаимодействуют  соответственно с левым и правым "лепестками" Аджна - чакры.

Будем считать, что левые и правые ветви потоков энергий ТА Общие ЛО ТО-5 и П-6 подводятся к Муладхаре-чакре. Чтобы соблюдался принцип Инь - грудь, а Ян- спина, все Инь- потоки должны находиться в области груди, Ян - в области спины. 

Вариант схемы энергетических связей между гл. чакрами, представленный на рис.3.1.19, будем считать основным. 

Выход за пределы поля допусков энергий ТА Общие ЛО П-6, ТО-5 и Л-7 или их не симметрия лево - право будет говорить об энергетических дисбалансах в указанных выше чакрах.

Каждая из совмещенных ТА, например, ТА Общее ЛО ЛО-7, характерна, в частности, тем, что на ее вход поступает сумма сигналов и от Общего ЛО, и от соответствующей ей ТА  ЛО - поперечное. Воздействуя на левые или правые ветви соответствующих ТА ЛО - поперечные, можно влиять на баланс энергий Муладхара и Аджна - чакр, что, конечно же, крайне важно.

ТА Общие ЛО ПС-1 и ЗС-1, видимо, также могут быть использованы для балансирования Инь - и Ян - потоков энергии, идущих от Сахасрары к Муладхаре - чакре. Эти потоки известны, как Ида и Пингала. Правда, ТА ПС-1 и ЗС-1 для практического использования мало доступны. Видимо, природа именно в этом и заинтересована, хотя сам организм, несомненно, через эти Общие ЛО балансирует Инь - и Ян - энергии гл. чудесных переднесрединного и заднесрединного сосудов.

Каждая из четырех указанных выше гл. чакр (Свадистхана - представляет собой сдвоенную чакру) относится к какому-либо первоэлементу: Вишудха - к "металлу", Анахата - к "огню", Манипура - к "воде" и Свадистхана - соответственно к "земле" и "дереву". Все эти чакры, в нашем представлении, энергетически равнозначны и состоят из двух симметричных Инь - и Ян - частей.

В [21] приведена очень интересная и полезная для практики информация. Воспользуемся ею.

Если попытаться сопоставить уровни энергий ТА и размеры биополя, то, в соответствии с [21], можно принять, что 10 см. биополя, отсчитанные от позвоночного столба, приблизительно соответствуют 10 микроамперам постоянного тока, проходящего через ТА, когда к ней через "влажный" электрод Накатани (при токе короткого замыкания 200 микроампер) подводится отрицательная клемма батареи питания 12 в. Подобный вывод можно сделать на основании того, что по данным [21], при размере биополя примерно равном 10-15 см., состояние больного близко к критическому. По Накатани при среднем токе 10 мкА также следует ожидать трагического исхода.

По [21] при биополе меньшем 20 см. у человека появляются множественные признаки заболеваний. Нормальным для здорового человека (также по [21]) считается биополе в среднем равное 40-60 см. Средний ток в ТА здорового человека также лежит вблизи 40-60 мкА. 

"Полем 1м. и более обладают абсолютно здоровые люди, а более трех метров - лишь отдельные феномены"[21]. 

Мы, конечно, понимаем, что все эти оценки чисто прикидочные. Тем не менее,  теперь можно хоть примерно пересчитывать величины тока в ТА в размеры биополя.

Теперь обратимся к п.9 раздела 2.4. главы 2. В [20] сказано: "...час Иин управляет легкими, час Мао управляет ТЛК, час Чренн - Ж, Се - СПЖ, Воу - С, Ое - ТНК, Хенн - МП, Йоу - ПК, Сиу - П, Рае - ТО, Тсе - ЖП, Чреоу - ПН, Иин - Л и т.д. непрерывно".

Как можно понять фразу: "...час Иин управляет легкими"? Это, видимо, значит, что в час Иин открывается Инь - составляющая мандалы Вишудхи - чакры (легких), в час Чреоу открывается Ян- составляющая мандалы  Вишудхи- чакры (ТЛК) и т.д. Таким образом, первой должна открываться мандала Свадистханы - чакры (ЖП/ПН) на участках Тсе-Чреоу, затем мандала  Вишудхи-чакры (ТЛК) на участках Иин-Мао и т.д. по цепи "Большого круга".

Итак, последовательно открываются Инь - и Ян - составляющие мандал всех четырех гл. чакр: Свадистханы-чакры (ЖП/ПН), Вишудхи-чакры (Л/ТЛК), опять Свадистханы-чакры (Ж/СПЖ), Анахаты-чакры (С/ТНК) и Манипуры-чакры (МП/ПК). Затем одновременно  в час Сиу открываются части мандал чакр Манипуры, Анахаты и Свадистханы, относящиеся к Инь-точкам ЦРИ меридиана перикарда, а в час Рае - относящиеся к Ян - точкам ЦРИ меридиана ТО. При этом симметрия в процессах открытия соблюдается и здесь: у трех чакр в начале открываются их ян - части, а у оставшихся - наоборот. И хотя в соответствии с таблицей открытия все АТ меридиана перикарда открываются в час Рае, а АТ меридиана  ТО - в час Сиу, то, казалось бы, что и мандалы этих чакр должны были бы открываться в эти же часы. Но это не делается, видимо, потому, что тогда нарушилась бы симметрия последовательного открытия Инь - и Ян - и Ян - и Инь - составляющих мандал чакр. Таким образом, соблюдается и энергетический баланс. А т.к. точки ЦРИ не являются античными, поэтому они могут открываться в ином ритме, чем АТ.

И в заключение раздела 3.1. рассмотрим особенности таблицы  открытия и ряд   философских аспектов с ней связанных.

В качестве основных особенностей таблицы открытия можно выделить следующие:

1.Она определяет энергетические связи между элементами главных и ряда вспомогательных чакр и, как следствие, - между античными и     другими точками акупунктуры.

2. Она определяет время, в течение которого происходят информационно-энергетические обмены в контуре Космос - Земля-Человек  между элементами систем связи материального и астрального участков системы регулирования.

3. Она является базой для диагностики и лечения, в основе которых лежит баланс энергий.

4. Она позволяет автоматически учитывать "Пять вращений и шесть энергий" как при диагностике, так и при лечении.

5. Она позволяет понять и оценить особую роль античных точек в системе регулирования вообще, а также особую роль античных точек меридианов перикарда и тройного обогревателя в системе энергетических связей остальных античных точек.

6.Она позволяет лучше понять общие принципы, на которых построены взаимодействия в контуре Космос - Земля-Человек.

7.Она может быть использована, по мнению китайских источников, для хронопунктуры.

Основной и единственной целью таблицы открытия и в статьях [8-11], и в [13] считается возможность ее использования для хронопунктуры.  

Так как таблица открытия отражает энергетические связи между  античными точками, между точками Иунн и между меридианами, то можно записать уравнения этих связей. При этом было выяснено, что связи между ТА идут по пентаграммам и "звездам", как об этом говорят китайские источники с незапамятных времен. Если сравнить связи между античными точками, которые вытекают из таблицы открытия, с теми связями, о которых говорится в [13], то можно увидеть, что в [13] описана только часть из них. Используя связи между античными точками, между точками Иунн и между меридианами, можно осуществлять и диагностику, и лечение, в основе которых лежит принцип гармонизации энергий. 

Если поместить результаты реальных замеров энергий в античных точках  в клетки таблицы открытия, то можно увидеть, энергии каких античных точек в избытке и каких в недостатке по сравнению с теми, которые в норме.

И хотя нет убедительных доказательств, тем не менее, создается ощущение того, что знергетические связи между ТА только по Инь – или только по Ян – клеткам таблицы открытия являются основными, а по Инь – Ян связям – вспомогательными, подобно слабо разработанным коллатералям. 

Только с помощью таблицы открытия можно объяснить, как античные точки, точки Иунн и ЦРИ взаимодействуют с другими системами и в чем принципиальное отличие этих связей. 

«Пять вращений и шесть» энергий в представлениях народов Востока отражают взаимодействия между внешней средой и организмом.  Патология от этих взаимодействий возникает тогда, когда нарушается естественное чередование процессов природы. Этим вопросам посвящена специальная наука - биоритмология. Она говорит о том, как надо воздействовать на органы и полые органы при нарушениях в периодичности этих процессов. Однако в связи с тем, что эти нарушения изменяют также и уровни энергий АТ, то, балансируя их, мы автоматически учитываем и взаимодействия между «Пятью вращениями и шестью энергиями».

Теперь перейдем к оценке задач таблицы открытия по п.п. 2 и 6, значение которых также очень велико. Для этого вначале рассмотрим вопрос: реальны ли чакры и энергетические связи, т.к. и сегодня есть еще немало скептиков, сомневающихся в этом.

Несмотря на всем хорошо известную практику воздействий в лечебных целях на точки акупунктуры, пока еще никто не смог инструментально  подтвердить ни факта существования меридианов, ни - чудесных сосудов. Не может ли это также говорить о том, что и их, как и чакры, следует относить к элементам астральной системы?      

Целью экспериментов, проведенных автором, на семинаре международного научно-учебного центра "Дельта-информ", проходившем в период с 20 ноября по 3 декабря 1989г под г. Калининым, было определить, смогут ли "увидеть" одно и тоже каждый из пяти экспертов,  способных "видеть", если механически воздействовать на точки Тинг обеих рук и на вне меридианные точки, расположенные на пальцах рук с противоположной точкам Тинг стороны. Эксперты должны были обратить внимание на то, по каким путям распространяются энергии и распространяются ли вообще, на каких чакрах эти воздействия сказываются больше всего. Все ответы записывались на магнитную ленту.

Некоторые выводы из этих экспериментов: 

- при воздействии на точки Тинг энергетические потоки к чакрам иногда проходят не только по участкам трасс, близким к классическим меридианам, но и по участкам переднесрединного и заднесрединного чудесных сосудов, а также через опоясывающий чудесный сосуд. 

- при этом потоки проходят через ряд чакр, что вписывается в наши представления об энергетических связях между их "лепестками". 

- более четкую связь с чакрами имеют античные точки, а не внемеридианные. Энергетические трассы последних, также менее определенны.

· результаты экспериментов также подтверждают наши представления о том, что энергетические связи в организме необозримы.

У автора сложилось впечатление, что каждый из экспертов "выхватывает" из общей  энергетической трассы те участки, на которых концентрируется его внимание. 


                                                           Рис. 3.1.21.

Видимо, это одна из причин того, почему каждый из экспертов "видит" свою  картину. Тем не менее, все эксперты "видят"  энергетические трассы.

Вторая серия экспериментов состояла в том, чтобы определить трассы движения энергии, если мысленно воздействовать на некоторые точки Тинг рук и ног, а также попытаться "увидеть" форму чакры. Экстрасенс Ж.. Сердюк рисовал "увиденное" сразу же после окончания очередного этапа эксперимента, а его устные ответы также записывались на магнитную ленту.  
Из этой серии экспериментов также следует, что эксперт "выхватывает" то одну, то другую трассу движения энергии, а не последовательно прослеживает их от начала и до конца. При этом сам Ж. Сердюк имел «весьма смутное» представление о меридианах, а о трассах движения энергии вообще не имел никакого представления.

При "рассматривании" вида чакр, эксперт "видел" звезды, треугольники, а также фигуры, похожие на лепестки цветка (см. Рис. 3.1.20.). Иногда энергетические потоки чакр имели вид, выходящих из тела конусов (см. Рис.3.1.21.). Видимо, аналогичные картины могли "видеть" и ученые в древности. Картина энергетических потоков чакр, зарисованная там же на семинаре В.Базулиным (cм. рис. П3-1 приложения 3) имеет совсем иной вид. Наиболее распространенным графическим изображением чакр в индийской литературе (см., например, в [15]), или в европейской (см., например, в [22]), является то, которое показано на рис.3.1.1.  
В [21] говорится, что в местах расположения чакр наблюдаются энергетические вихри. И хотя каждый видит "свое", тем не менее, все способные "видеть" говорят о том, что энергетические центры - чакры и энергетические трассы реально существуют, хотя для обычного зрения они и невидимы.

Почему еще в глубокой древности существовало представление о том, что мир духовный управляет системами материального мира? Это могло иметь место, по крайней мере, потому, что они уже тогда знали о существовании и того и другого.  

Известно, что когда удаляют одно легкое или одну почку, то вместе с этим одна половина меридиана легкого или  почки не исчезает, не трансформируется, и локализация точек  на меридианах не претерпевает изменений. После ампутации отдельных конечностей, также не замечают разрушений в астральном теле. Это говорит о том, что астральные системы остаются неизменными, даже когда элементы физического тела перестают существовать. Это же наталкивает на мысль о том, что по отношению к физическому телу, астральное, как бы первично или, во всяком случае, находится на более высоком уровне.  

Организм, воспринимая воздействия эмоционально-психических и физических нагрузок, а также воздействия внешней среды, через точки акупунктуры в свою очередь влияет на состояние тела астрального. При этом известно, что управляют физическим телом не только астральные,  но и другие системы более "тонких" энергий [15]. Однако для простоты можно принять, что в повседневной жизни оперативное управление системами организма происходит главным образом на уровне тела астрального через чакры.  

Итак, будем считать, что система главных чакр астрального тела - это некоторая часть устойчивой статической системы автоматического управления, находящаяся в системе непрерывного взаимодействия и сил Космоса и систем физического тела, оперативно управляющая системами физического тела. А точки акупунктуры, как элементы материального мира, отражают состояние физических систем, но одновременно, как элементы меридианов и сосудов также и состояние чакр, т.е. состояние элементов астрального мира. При этом и сам организм имеет статическую систему автоматического управления, которая устойчиво удерживает необходимое ему гомеостатическое состояние. Это похоже на известные в промышленности технические автоматические системы, для контроля за  которыми, используются идеальные модели. Конечно, это грубое сравнение, но оно правильно отражает идею того, что система автоматического управления организма может самостоятельно работать только в тех пределах, в которых ей это позволяет делать астральная система. В связи с этим, если, воздействуя на точки акупунктуры, мы зададим астральной   системе требуемое нам состояние, то она, как мы думаем, его запомнит и начнет в нужном направлении влиять на состояние организма. Таким образом, можно осуществлять целенаправленные корректирующие воздействия на организм.  

Что представляют собой процессы открытия? Классическая литература четкого ответа на этот вопрос не дает. Несмотря на такую неопределенность, принято считать, что полезно воздействовать на точки акупунктуры в моменты их открытия. Возможно это и так. Однако кажется странным, что Природа создала такую сложную систему взаимодействия только для того, чтобы больного можно было пригласить на определенный день и час для лечения. И хотя элементы астральных систем между собой и физические элементы регулятора организма также между собой взаимодействуют непрерывно, связи между элементами  астральных систем и физическими элементами автоматических систем организма происходят, как мы думаем, не непрерывно, а только тогда и в течение того времени, когда открываются так называемые информационные окна. О том, что ряд авторов обнаружили информационные окна, во время открытия которых, например, происходит озарений больше, чем в другое время, в литературе упоминалось неоднократно. Однако здесь происходят иные процессы.  

Итак, если к процессам открытия подойти как к интервалам времени, в течение которых происходят информационные, а возможно и информационно - энергетические взаимодействия систем различных энергетических уровней, тогда изучение процессов открытия заслуживает самого пристального внимания. Если же процессы открытия связывать только с хронопунктурой, то вряд ли стоило в умах человечества тысячелетиями поддерживать память об этом. При этом  даже в случае сверхзнаний понимание вопроса о связях систем астральных с системами материального мира имеет большое значение. Хронопунктура же  - процедура  чисто утилитарная, излишне большую роль,  которой придавать все же не следует.  

А теперь рассмотрим пути перехода от материальных систем к астральным  и наоборот. Видимо, Природе пришлось отделить мир астральный от материального, хотя бы для того, чтобы любые возмущающие процессы реального мира могли быть учтены астральными системами только так и тогда, когда это необходимо системе Космос – Земля – Человек. При этом Природа должна была учитывать все, включая и неразумное поведение человека.

Подобно тому, как в современных автоматических системах управления, где одновременно используются и аналоговые и цифровые элементы, необходимо применять преобразователи аналога в цифру и наоборот, так и нахождение в единой системе управления астральных и материальных элементов также требует соответствующих преобразователей. При этом для того, чтобы динамическая система управления организмом могла нормально функционировать, опрос различных систем должен происходить с различными временными интервалами. Это значит, что те участки автоматической системы, которые более динамичны, должны опрашиваться  чаще, а менее динамичные - реже. При этом каждый переход от астральной системы к  материальной и наоборот должен осуществляться с помощью преобразователей. Так, например, таблица открытия устанавливает, что информация о состоянии античных точек, точек Иунн и точек ЦРИ поступает к элементам астральных систем соответственно с  интервалами в один "китайский" час один раз за десять "китайских" суток для каждой АТ, один раз за десять "китайских" суток каждые "китайские" сутки для точек Иунн и каждый "китайский" час для точек ЦРИ. Так как этим учитываются возмущающие влияния внешней среды, то такие временные интервалы вряд ли должны вызывать вопросы. Однако, для нормальной работы организма, как в спокойных, так и в экстремальных ситуациях, скорость опроса отдельных его систем должна быть многократно увеличена. Так, например, из Наньцзин известно, что наряду с другими циклами, энергия проходит по всем двенадцати меридианам 50 раз за "китайские" сутки. Это значит, что каждые 29,2 мин. (1461:50) будет завершаться один цикл. Если и здесь принять, что информационные окна открываются 12 раз за цикл,  то это будет значить, что временной интервал их открытия будет равен 2,43 мин. Вполне вероятно, что такая периодичность опроса устроит большую часть систем. Тем не менее, нельзя исключать того, что есть и большая цикличность.

То, что точки акупунктуры, как представители материального мира, взаимодействуют с астральными системами через информационные окна, видимо, можно усмотреть из того, что когда на какие-то античные точки оказываются воздействия, то другие, связанные с ними энергетически античные точки, в это же время не показывают никаких изменений энергии (см. раздел 5.4.). Но по истечении какого-то времени и между ними происходит перераспределение энергии. Вначале казалось, что отсутствие изменений энергии определяется  большими постоянными времени. Однако, скорее всего, это подтверждает нашу гипотезу о том, что астральная и материальная части системы только дискретно взаимодействуют между собой.  

Да и вообще, у автора закралось сомнение в том, правильно ли мы понимаем смысл упоминаний в китайских источниках о суточной или иной периодичности энергетических потоков. Обычно считают, что в это время в меридиане или его части нарастает энергия. Однако, похоже, что последовательность расположения отдельных элементов в контуре движения энергии в первую очередь определяется тем, в какой последовательности,  и с какой периодичностью открываются "окна" тех или иных систем. О наиболее важных говорит таблица открытия и это одна из ее основных задач. Поэтому, когда в литературе говорится о том, что в такие-то часы в меридиане нарастает энергия, то под этим, видимо, надо понимать, что именно в это время будет открыто информационное окно и вся собранная от различных систем информация будет через него передана на те участки астральной системы, для которых она предназначается. Таким образом, эта информация одновременно поступит во все меридианы в соответствии с их энергетическими связями. И не может быть того, чтобы где-то была энергия, а где-то ее не было. Видимо, следует говорить не о периодическом нарастании энергии в меридианах, а только о том, что в  какие-то временные интервалы  информация обновляется.  Поэтому наиболее интенсивных изменений энергии следует ожидать в те временные интервалы, когда открыты информационные окна. Так, например, при почасовых замерах (см. раздел 5.2.2.) было обнаружено, что с периодом примерно в два часа практически одновременно изменяются энергии в каждой точке акупунктуры. При этом максимумы и минимумы кривых, больше других участков, совпадают с теоретическими, и то, если время открытия отсчитывать в интервалах "китайских", а не гражданских суток.  Видимо, потому, что главным образом через точки акупунктуры можно балансировать энергии на астральном, а через него и на материальном уровнях, предыдущие поколения народов Востока так настойчиво сохраняли знания о точках акупунктуры и таблице открытия. 

Минуя точки акупунктуры, воздействовать на свой или чужой организм могут только экстрасенсы. Это еще раз подтверждает мнение тех, кто считает, что воздействие "мыслью" также следует относить к категории воздействий астральной энергией. Мы неоднократно на практике также убеждались в том, что мысленное желание может почти мгновенно изменить энергетические уровни в точках акупунктуры. 

И хотя нами рассматриваются преимущественно обобщенные модели, только в принципе помогающие представить себе, как могут взаимодействовать материальная и астральная системы, тем не менее, нам известны пути, как  практически использовать эти знания и для диагностики и для лечения.  

Таблица открытия позволяет увидеть, когда открываются "окна" в  астральную систему. А когда открываются "окна" из астральной системы, мы не знаем. Да и воспользоваться ими для непосредственного воздействия на системы организма, похоже,  у нас все равно нет возможности. Тем не менее, воспользоваться "знаниями" информационно-энергетических полей можно. Достаточно привести в пример  болгарскую ясновидящую Вангу, предсказания которой, по мнению ряда ученых, сбывались на 80%.  

Похоже, весь организм иерархически разделен на отдельные уровни с  точки зрения того, как часто ему необходим энергоинформационный обмен между астральной и материальной частями автоматической системы. При этом обмене определяющую роль играют античные точки. Это одна из причин, почему они нашли такое широкое применение в лечебной практике.

Следует также отметить, что энергии точек акупунктуры отражают истинное состояние элементов материальной части автоматической системы организма. Это необходимо организму потому, что любые изменения внешней среды астральной системой должны оцениваться только относительно истинных энергий в точках акупунктуры. При этом элементы астральной системы воспринимают наши воздействия на точки акупунктуры, как естественные и обязательные для анализа и исполнения их  организмом, не отличая  от других внешних воздействий. То, что внешние воздействия вводятся именно в астральную часть системы, также может служить косвенным подтверждением того, что именно она является управляющей.

Когда говорят: "сжимается сердце или сердце щемит", то никто действительно не думает, что сердце физически сжимается и поэтому болит. Это не более чем образ. Похоже, чувство боли тоже должно быть отнесено к одной из астральных энергий. Видимо, фантомные боли могут косвенно говорить об этом - ведь болит то, чего физически нет, но есть его астральный двойник. В связи с этим можно думать, что чувство боли формируется не в материальной, а в астральной части системы и информация об этом передается в то место тела, где нарушены энергетические процессы.

В связи с тем, что для нормального функционирования организма ему необходимо иметь информацию из множества мест, как с поверхности тела, так и из внутренней его части, поэтому не следует удивляться тому, что точек акупунктуры такое великое множество.

Итак, астральная часть системы Космос – Земля - Человек единственная, которая "знает", благодаря заложенным в ее структуру свойствам, как система должна развиваться, как и на какие воздействия ей следует реагировать, чтобы она функционировала в соответствии с заложенной в эту систему идеологией. Поэтому состояние здоровья зависит от того, на сколько гармонично взаимодействие астральной и материальной частей системы. И, тем не менее, каждому организму дается значительная свобода.

В связи с тем, что без астральной  части системы жизнь высших существ невозможна, возникает и обратный вопрос: могут ли астральные системы существовать без тела? Когда удаляют внутренние органы или конечности, то при этом ни меридианы, ни сосуды, т.е. астральные структуры не трансформируются. Поэтому нельзя исключать того, что и после смерти организма также остаются существовать его астральные структуры. А тогда для чего Природе необходимо тело? Видимо главным  образом для воспроизводства различных форм жизни и их  совершенствования. Таким образом, если информация обо всем живом запоминается, то это дает возможность Природе вновь и вновь зарождать и совершенствовать жизнь всюду, где для этого будут возникать условия и, видимо, даже тогда, когда Вселенная начнет свой новый цикл. К тому  же все во Вселенной, видимо, может развиваться только по единому Плану, т.к.  времени существования отдельных планетных систем для создания того, кем они заселены, похоже, недостаточно. Поэтому часто не удается найти прототип. Кажется, что многое на Земле появилось сразу в готовом виде и ниоткуда.

Надо думать, что "бессмертной Душе" будет требоваться время, чтобы после смерти тела, ее информация была "упакована" и заархивирована с тем, чтобы ею можно было в дальнейшем вновь воспользоваться.

Уместно также предположить, что в условиях близких к Земным Природой будут использованы и земные формы жизни. А если во Вселенной существуют или когда-либо существовали другие формы жизни, то и они также должны были бы Природой сохраняться в информационном виде, позволяя возобновляться всем формам жизни. Значит, всюду во Вселенной, где это только возможно, должна существовать жизнь, причем в наиболее развитом для данных условий виде, т.к. информация не только не исчезает, но и совершенствуется во всех модификациях и формах, которые когда-либо имели место во Вселенной. А если бы не только живые существа, но и все тела во Вселенной имели своих астральных двойников, то можно было бы предположить, что вообще вся необходимая Природе информация могла бы сохраняться. Таким образом, все во Вселенной в определенных условиях могло бы быть вновь воссоздано.

Таблица, а, следовательно, и 60 - летние циклы и непрерывны, и бесконечны. Это значит, что всегда состояние каждого элемента, расположенного в клетках таблицы определяется как состоянием элементов по времени расположенных ранее и поэтому участвовавших в ранее проходивших событиях и элементов по времени расположенных  позднее, по состоянию которых видно, что с ними будет в будущем, если все останется таким же. 

Надо полагать, что устойчивое состояние любой живой системы определяется таблицей и поддерживается за счет связей настоящего с прошлым и будущим. 

И таблица открытия, и 60–летний цикл, не имеют ни начала, ни конца. И, видимо, потому таблица открытия отражает состояние точек акупунктуры, что они, являясь элементами материального мира, тем не менее, отражают  состояние элементов существующей вечно астральной системы. Именно поэтому мы говорим, что каждый из элементов природы, стоящих в клетках этой таблицы, является отражением соответствующих им систем астрального мира. Может быть, это косвенно также говорит о бессмертии души.

Тот факт, что таблица открытия годы увязывает в 60 - летний цикл, скорее всего, означает, что и планета Земля, подобно живому организму, имеет своего астрального двойника, который также через информационные окна считывает всю необходимую информацию, позволяя не только учитывать текущее состояние планеты, но и прогнозировать ее состояние на будущее. Видимо, это одно из звеньев всеобщей взаимосвязи во Вселенной.

                     3.2.МОДЕЛЬ  ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ МЕЖДУ АНТИЧНЫМИ ТОЧКАМИ.

Для управления работой своих биологических систем, организм имеет ряд  систем автоматического управления, которые изменяют уровни энергий в ТА, как при изменении состояния организма, так и при изменении внешних условий. Одной из составных частей этого биологического регулятора является система АТ.

Задача управления здоровьем требует знания параметров организма, характера внешних воздействий, а также системы связей между объектом и регулятором. Параметров, характеризующих состояние организма, достаточно много, поэтому стремятся выделить те, которые отражают каким-то образом его обобщенную реакцию. Накатани для этой цели использует состояние так называемых репрезентативных точек. Мы же для этого используем главным образом состояние ТА, характеризующих состояние гл. чакр и в частности, состояние античных и ряда других точек.  

Будем считать, что на наши воздействия ТА откликаются линейными изменениями тока. Допустим также, что в уравнениях энергий АТ при связях типа "мать-сын" и "дед-внук" используются соответственно коэффициенты аi и bi. 

При исследованиях ограничимся рассмотрением только статического состояния системы. Для пояснения вначале составим уравнения энергий только для пяти объединенных в пентаграмму и "звезду" АТ. Энергия АТ 1(Д) (см. рис 3.1.3.) определяется тем, что на нее с коэффициентом а1 и знаком плюс поступает энергия АТ 5(В) и со знаком минус и коэффициентом b1 - энергия  АТ 4(М). Помимо этого, на АТ 1(Д) подается также внешнее воздействие x1.
Аналогичным образом можно выразить энергии и для остальных АТ.

Если обозначить энергию АТ 1 через Х1, а АТ 2 через Х2 и т.д., тогда уравнения энергий АТ Х1-Х5  можно представить в виде:

Х1=a1X5-b1X4±

SYMBOL 120 \f "Symbol" \s 14x1
X2=a2X1-b2X5±

SYMBOL 120 \f "Symbol" \s 14x2     

X3=a3X2-b3X1±

SYMBOL 120 \f "Symbol" \s 14x3
X4=a4X3-b4X2±

SYMBOL 120 \f "Symbol" \s 14x4
X5=a5X4-b5X3±

SYMBOL 120 \f "Symbol" \s 14x5
С учетом изложенного, а также на основании связей по таблице 2.5.3, автором были выведены уравнения энергетических связей для всех шестидесяти АТ. Т.к. эти уравнения весьма громоздки, поместить их в настоящую работу не представилось возможным. 

Теперь оговорим те критерии, с помощью которых следует оценивать результаты решений. А для этого вновь вернемся к методу Накатани.

Анализируя диагностическую карту Накатани, трудно понять, что же на ней все-таки представлено. Казалось бы, из его материалов все ясно: на ней приведены энергии репрезентативных точек или, что тоже средние энергии, взятые по всем ТА меридиана. А что характеризует средняя энергия меридиана? В соответствии с древними текстами все меридианы в идеале должны были бы иметь равные энергии. Вместе с тем шкалы диагностической карты Накатани, с помощью которых фактически и оценивают величины этих энергий, значительно смещены одна относительно другой. 

В организме в зависимости от многих факторов устанавливается некоторый энергетический уровень, который часто называют его "жизненной силой". По существу же этот энергетический уровень есть ни что иное, как размер биополя или величина средней энергии, взятая по шестидесяти АТ.

Что определяет это поле допусков Накатани? Как нам представляется, то поле допусков, которое определил Накатани, показывает допустимый разброс параметров не относительно состояния идеального здоровья, как об этом говорится в [4], а относительно состояния энергий, возможно, только практически здоровых людей. Необходимое же поле допусков - это пространство, отсчитанное от уровня средней энергии, рассчитанной по шестидесяти АТ, где в норме должны располагаться энергии ТА. Оно включает в себя и те значения энергий точек Иунн, которые Накатани принял в своей карте в качестве идеальных. Выход энергий за пределы указанного выше поля, будем считать патологией. Таким образом, если хотят иметь идеальное здоровье, то введение энергий в это поле только этап для его достижения.

Автор, ни в коей мере не ставит под сомнение результаты многолетних трудов Накатани. Он действительно получил смещение нулей. Значит, идеальное здоровье по Накатани по существу таковым не является, т.к. оно допускает дисбаланс Инь - Ян энергий.

Так как энергетические потоки АТ перемещаются "вдоль столбцов, строк и диагоналей таблицы открытия", поэтому процессы тонизирования и седирования следует рассматривать только относительно этих трасс.

Итак, под патологией будем понимать такое состояние ТА, когда их энергии выходят за пределы поля допусков, построенного относительно средней энергии, рассчитанной по замерам энергии в шестидесяти АТ.

3.3. МОДЕЛЬ ЭНЕРГЕТИЧЕСКОГО ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ МЕЖДУ ТОЧКАМИ   

ЦРИ И МЕЖДУ ТОЧКАМИ ЦРИ И АНТИЧНЫМИ ТОЧКАМИ.

Начнем с небольшого повторения. Под энергиями органов и полых органов будем понимать энергии точек ЦРИ. Будем считать также, что энергии точек ЦРИ характеризуют состояние  соответственно  Инь - и Ян -  составляющих мандал гл. чакр. Когда говорят об открытии меридианов или точек ЦРИ, то при этом надо иметь ввиду одновременное открытие и точек ЦРИ и мандал гл. чакр.

Если бы мы попытались нарисовать трассы движения энергетических потоков между мандалами гл. чакр, то увидели бы нечто похожее на спирали, которыми обычно иллюстрируют в популярной литературе по Йоге, да и не только в ней энергетические потоки между чакрами.

ТАБЛИЦА  №  3.3.1.
РАЗМЕЩЕНИЕ ТОЧЕК ЦРИ И АТ В  ТАБЛИЦЕ  ОТКРЫТИЯ В КЛЕТКАХ ИНЬ – ДНЕЙ.
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Обозначения : 1 – Номера строк

2 – Время открытия  гл. Меридианов,  

3 - Участки “китайских “ суток



ТАБЛИЦА  №  3.3.2.
                 РАЗМЕЩЕНИЕ ТОЧЕК ЦРИ И АТ В  ТАБЛИЦЕ  ОТКРЫТИЯ в клетках Ян – дней.
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Обозначения :  1 – Номера строк

                                   2 – Время открытия  гл. Меридианов,  

                                   3 - Участки “китайских “ суток
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Рис.3.3.1.б
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Расположение  «лепестков»  чакр  2, 4, 5, с которыми связаны  АТ  меридианов П и ТО.





                                                             Рис. 3.1.18.





Чакра  №  5


16  «лепестков»











                         Чакра  №  2  


                       22 «лепестка»





       Чакра  №  4


     12  «лепестков»
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 Рис. 3.1.17. Распределение АТ по чакрам.
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 Рис. 3.1.16. Распределение АТ по «лепесткам»


 Свадистханы-чакры  ( № 2 ).





58








            ПН/ЖП


            СПЖ/Ж





1инь инь





     Пн-4(м)





2 инь пн-2(о)





    Инь


3 инь





Пн-8(в)





Пн-3(з)





4 инь





5 инь пн-1(д)





П-9(д)  6 инь





    1 инь спж-9(в)





2 инь





Спж-3(з)





Спж-1(д)





4 инь спж-5(м)





5 инь спж-2(о)





      6 ян  то-3(д)





    Ж-41(о)





            5 ян





Жп-41(д)





5 ян





Ж-45(м)


    4 ян





Жп-34(з)


4 ян





3 ян


ян





Жп-43(в)





Ж-36(з)


2 ян





Ж-43(д)





2 ян жп-38(о)





1 ян ж-44(в)





1 ян жп-44(м)





Внимание: А.Т. то-10, то-6, п-8 и п-7 нами размещены вблизи строки 6, а не на своих лучах.





         Распределение А.Т. по «лепесткам» Анахата-чакры. (№ 4)





Рис. 3.1.14.
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										ДИАГОНАЛЬ ДНЕЙ

						Особенности связей АТ меридиана ТО с остальными АТ.
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														Строка 1 инь

						Характер вертикальных потоков, проходящих через чакры.

										Рис. 3.1.10.

						Характер вертикальных потоков, проходящих через чакры.

										Рис. 3.1.11.
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